
＜プログラム＞
9:45～10:30
・基調講演：飯島勝矢
（東京大学高齢社会総合研究機構長、未来ビジョン研究センター教授）

演題：健康長寿と幸福長寿の両方の実現に向けて
～「フレイル予防」はまさに地域づくり～

10:45～11:30
・分科会 （第１部）
第１ フレイル予防と健康生きがい
第２ 在宅医療と健康生きがい
第３ ロボット・AIの活用と健康生きがい

11:45～12:30
・分科会 （第２部）
第４ 地域共生と健康生きがい
第５ 人生100年時代の学習と健康生きがい

12:45～13:15
・分科会座長報告 ・学会長総括

2024年11月9日（土） 9：30～13：15

会場 東京大学工学部２号館（東京都文京区本郷7-3-1）

主催 健康生きがい学会 HP http://ikigaigakkai.com/

申 込 〒112-0002東京都文京区小石川5-2-2明日香ビル4階

一般財団法人健康・生きがい開発財団内 健康生きがい学会第１4回大会担当（藤村）

TEL 03-3818-1451  E-mail info@ikigai-zaidan.or.jp
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参加費 無料

大会テーマ
人生１００年時代の

健康生きがいを考える
～健康長寿・幸福長寿まちづくり～

対面・オンライン（Zoom) 
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